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COORDENACAO
MOTORATTI




POR QUE F PRECISO ESTIMULAR A COORDENACAO MOTORA FINA?

O NOSSO CORPO E MOVIMENTO, AFINAL DESDE A BARRIGA DA MAMAE NOS JA NOS
MOVIMENTAVAMOS MUITO E AO CRESCERMOS PRECISAMOS APRENDER A CONTROLAR ESSES
MOVIMENTOS PARA ALCANCAR O SUCESSO ESCOLAR DESEJADO E EXECUTAR TAREFAS DA VIDA
DIARIA, QUE DEMANDAM MOVIMENTOS MAIS APURADOS.

ESTIMULAR OS MOVIMENTOS CORPORAIS NAO SE RESTRINGE SOMENTE AS HABILIDADES DE
CORRER, PULAR, SALTAR, ESCALAR, ANDAR E ENGATINHAR, AFINAL TEMOS MUSCULOS AINDA
MENORES QUE DEMANDAM ESTIMULOS DIARIOS, PARA REALIZAR DE MANEIRA EFETIVA TAREFAS
COMO A ESCRITA E A LEITURA.

OFERECER ESTIMULOS DIARIOS E NECESSARIO E VOCE, RESPONSAVEL, PODE OFERTAR ESSAS
ATIVIDADES SEM SAIR DE CASA!

CRIEl UM CONJUNTO DE ESTIMULOS SELECIONADOS, A PARTIR DAS DEMANDAS EXIGIDAS
DURANTE O PROCESSO DE APRENDIZAGEM E VOCE NAO PRECISA SER ESPECIALISTA PARA
APLICA-LOS, BASTA SEGUIR ALGUMAS ORIENTACOES.

ORIENTACOLS / SUGESTOLS:

12 SUGESTAO:
IMPRIMA AS ATIVIDADES EM PAPEL SULFITE 40 E PLASTIFIQUE. ENTREGUE UMA CANETA PARA
QUE A CRIANCA PASSE POR CIMA DO TRACADO, RESPEITANDO O PONTILHADO.

22 SUGESTAO
IMPRIMA AS ATIVIDADES EM PAPEL SULFITE COMUM E ENTREGUE UMA TESOURA A CRIANCA.
DEIXE QUE O(A) ESCOLAR RECORTE SEGUINDO OS TRACADOS.

32 SUGESTAO

IMPRIMA AS ATIVIDADES EM PAPEL SULFITE 40, SEPARE OS MODELOS DE LINHAS COM AJUDA DE
UMA TESOURA E PLASTIFIQUE. DISPONIBILIZE UM RECIPIENTE PLASTICO COM SAL, AREIA QU
FARINHA, PARA QUE A CRIANCA REPRODUZA AS LINHAS USANDO O DEDO INDICADOR.

SAO SUGESTOES SIMPLES QUE ESTIMULAM HABILIDADES COMO: MOTRICIDADE FINA

(MOVIMENTO DA ESCRITA), MOTRICIDADE VISUAL (MOVIMENTO USADO PARA COPIAR DA LOUSA)
E SOCIALIZACAO (MOMENTO DE INTERACAO COM A FAMILIA).

PARA OS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO:
SE VOCE E PROFESSOR(A) E GOSTOU DESSE MATERIAL, FIQUE A VONTADE EM USAR DURANTE A

SUA ROTINA ESCOLAR E ADAPTA-LO COMO JULGAR NECESSARIO.

APROVEITEM AO MAXIMO, SEJA LIVRE PARA FAZER ADAPTACOES E NAO ESQUECA DE ME
MARCAR NAS REDES SOCIAIS!
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ABRACOS DE TERNURA!






/ P X X X X X W0
/l “ C 0 N
@ [ J
P L
L
.~ '
)
' A ‘
[ 4 TS
4
@ 9
ecoeoeccseee® P
o000 ®
o000 ®
PPt
\\ I/ \\\II/
C RN / \ 4 S e B e~
v N 1 \ I \ 4 N e ~
’ \ f i 1 \ / \ 4 S
1 \ \ 1 1 \ / \
\ \ I 1 1 1 \
.= =~ 1 \ Vi \ I | 1
‘ r 1 A - A ’ \ / \ !
4 Nl ! 7 S B S _ P AP R - N s \ / \ g
/ VERS s 7 N - - ’ S S _’ ==~ N ¢ ==~ \ /
I VoS o ke / \ 4 S = = ’ S SO _’ ~ N /
1 1 -- 1 \ ’ \ 4 S = = ’ NS _
([ 1 \ / \ ’ \ ==
\ ! ! : ] \ I \
\ ’ \ 1 1 i | .
\ ’ \ / \ 1 1 1
B -7 N ’ \ ’ \ ! \ 1
l ~ ’ N ’ \ / \ /
S ~ 7’ N 4 N /
Sa=" ~ 7’
N ,
I"\ Il‘\




-|_l_
oy
.
L
- - r"-
[
L
-
L
-
-
e |
5
L
|I
- —I---r.‘
_—
-
L
-
oy
&
i
L
:""-
F
L
"'-l__|__
LY
=
L]
1
E]
-
-II._,__.l
¢
]
L
|
=
-
. |
I-.._l
=
b

-l'l_
oy
L
i
- - e
[
5
L
L
-
=
L]
L8
[}
f
_——l.--r.‘
—-
o
L]
S
Ty
%
[
¢
:"'r
F
1
.I.-I——h_
=
LS
L

el S

L

T e e Ty T

-y

L]
1
d

r

e e o ol

kY

-1 --l.._':r

o _‘_"‘-
ey



